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Open dag van de Zevende-dags Adventisten, 5 september 2010

In de loop der eeuwen is de kennis over God vermengd geraakt bovenal met een verrassend positieve kijk
op God. Zo ontstonden de zevende-dags

met allerlei invloeden en tradities. Daardoor kon er een veelheid , ,

. . . . . adventisten. Op bepaalde punten en in
aan godsdienstige stromingen ontstaan, zowel binnen het joden- hun leefstijl onderscheiden zij zich en
dom en het christendom, alsook binnen de islam. Elke beweging
heeft, naast andere elementen, dunne of dikke raakvlakken met
de bijbelse geschriften.

koesteren dat, omdat elk van deze zaken
een prachtig aspect van Gods karakter
bevestigt.

Want hoe je God ziet, heeft een enorme
invioed op wie jij wordt. Je wordt als
degene die jij aanbidt. Net zoals
bewonderaars van Elvis, de Beatles en
andere pophelden het gedrag, het haar
en de mode van hun idolen overnemen.

Hierdoor bestaan er verschillende besmette informatie? Als blijkt dat Gods
beelden over God. Enkele van die goedheid je stoutste verwachtingen
godsbeelden hebben een uiterst overtreft?

negatieve lading gekregen en zijn

stereotypen voor het begrip ‘God’
geworden, evenzeer door schrijvers als
Maarten 't Hart, alsook door zelfmoord-
terroristen. Miljoenen hebben besloten
niets (meer) met zo'n God van doen te
willen hebben.

Maar wat, als die keuze is gebaseerd op
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HOUVAST > in het midden van de

19e eeuw zocht een groep ontgoochelde
mensen houvast, nadat ze tevergeefs het
einde van de wereld hadden verwacht.
Hun godsvertrouwen, hun toekomst en
hun goede naam lagen aan diggelen.

Ze waren uit hun diverse
kerkelijke richtingen
gezet en hadden niets
meer te verliezen. In

die ontreddering
probeerden zij,

Adventisten vertellen graag over de
goedheid van God. Pure liefde. Zijn hoog-
ste waarde is gemeenschapszin, een duur
woord voor gezelligheid. Wie wil er niet
door zo'n godsbeeld gevormd worden?
Meestal zijn samenkomsten van
adventisten dan ook
open en warm. Je
proeft er een soort
optimisme omdat
er uitgezien wordt
naar een nieuwe

Wil je meer

waslende Weten over cewigeoimoe-
tradities, in een .de GOd dle ting met de Go(e)
aantal bijbelconfe- je stoutste dheid zelve.
st | " dromen W Tt
Hun bijbels graafwerk overtreft? ten elementen van

werd beloond met
nieuwe hoop, een
nieuw elan en

Ga naar de reactiebon
op blz. 4 of naar
www.esda.adventist.nl

die mooie toekomst
alvast praktisch toe
te passen in het
hier en nu.
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> DAG VOOR CONTACT

De sabbat en Gods goedheid

Als je op een feestje zegt dat je binnenkort een sabbatical tegemoet gaat, zien de
meesten je in gedachten al zitten op een zonovergoten strand onder wuivende
palmen, met lekker eten en drinken binnen handbereik.

et woord sabbatical komt van
H ‘sabbat’. Dit bijbelse woord
betekent 'van ophouden weten'.
Bij een intensieve carriére is een
sabbatical een verademing. Zo is de
sabbat het cadeau van de Schepper aan

de mens om na een werkweek een
volledige dag vrijaf te nemen.

HET WERK VOLTOOID > et

scheppingsverhaal werkt toe naar dit
hoogtepunt: Op de zevende dag had God
zijn werk voltooid, op die dag rustte hij
van het werk dat hij gedaan had. God
zegende de zevende dag en verklaarde

Alles wat ik nodig heb

Houvast wordt gesponsord door de Zevende-dags Adventisten
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die heilig, want op die dag rustte hij van
heel zijn scheppingswerk.

God zelf roept ons op te rusten! Dit is
goedheid, op en top! Een marktkoopman
vertelde me: “Voordat ik de sabbat ging
vieren, werkte ik zeven dagen per week
en mijn werk was nooit af. Nu ik op
sabbat (zaterdag) niet achter de kraam sta
en uitrust, is mijn werk nog steeds niet
af. Maar ik heb wel energie voor de
nieuwe week. Ik heb genoten van de
sabbatsrust en ben er bovendien
financieel niet op achteruit gegaan!"

God wil tijd aan ons geven en kwaliteits-
tijd met ons delen: 24 uur per week! Dit
heeft niets te maken met het beknotten
van je bewegingsruimte of het opleggen
van regels. God geeft regels voor gelukkig
leven om de vrijheid voor ieder mens te
garanderen. Zo handelt één van de Tien
Geboden uitvoerig over de waarde van de
sabbatsrust. Deze wijst niet alleen op het
vieren van de schepping, maar ook op de
bevrijding uit de slavernij!

Gods goedheid brengt ons tot rust. De
dagelijkse ratrace staat even stil. De

rekeningen even niet betalen, de inkopen
laten rusten, de werkzaamheden plat en
even geen bergen e-mails beantwoorden.

KONINGIN > Binnen de Joodse

gemeenschap wordt de sabbat op
vrijdagavond bij zonsondergang
verwelkomd als de Koningin, terwijl
familieleden en gasten rondom een rijk
gedekte tafel genieten van elkaars
aanwezigheid. Daarmee wordt het
startsein gegeven voor een feestelijk dag
waarop de Ongeziene aanwezig is.

Waar we in onze maatschappij het meest
behoefte aan hebben zijn tijd, rust en
samen zijn met anderen. Dat is precies
wat de sabbat biedt!

Augustinus, een kerkvader uit de vierde
eeuw na Christus, omschreef de sabbat
als 'vakantie met God'. Daarmee is de
sabbat meer dan een reguliere ADV dag of
doorsnee vakantiedag. Het is tijd van en
voor God. Zijn goedheid wordt voelbaar
en tastbaar!

TEKST WIM ALTINK

En of je dat merkt!

VN

Dagelijks ervaar ik Gods onvoorwaardelijke liefde. Hij gaf zijn Zoon, opdat wij het leven krijgen en niet bang hoeven
te zijn voor de dood of wat daarna komt. Hij gaf de liefde, zodat we voor elkaar kunnen zorgen, bijvoorbeeld door
een warme en gezellige adventgemeente, waar we er voor elkaar zijn. Die liefde mogen we doorgeven aan onze
kinderen en anderen, zodat 0ok zij de beslissing kunnen nemen bij hem te willen horen. Ik ben blij dat ik, en niet
mijn ouders, de keus voor God kon maken door me te laten dopen. Het was de beste beslissing van mijn leven. God

is mijn Vriend. Ik kan altijd bij hem terecht. Hij luistert en als ik luister geeft hij antwoord. Niet altijd wat ik wil, maar

het zijn wel antwoorden die goed voor mij zijn. Hij stuurt mijn leven en het is er altijd nog beter van geworden. Dus
waarom ik adventist geworden ben? Omdat me dat alles geeft wat ik nodig heb.
HANNEKE TAN (HUISARTS)

Als kind van een adventistische dominee is mijn geloof
er met de paplepel ingegoten. Dus een dramatische
bekering heb ik nooit gehad. Maar een liefdevolle groei
in mijn relatie met God heb ik wel ervaren, het snelste
in moeilijke tijden. Zoals toen ik
voor de tweede keer kanker
kreeg en er een zware
behandeling volgde. In
korte tijd was het door
heel adventistisch
Nederland bekend
en werd er overal
voor mij gebeden. En
of je dat merkt! Het
lijkt wel of je een extra
boost krijgt. Er kwam
een onbeschrijfelijke rust
en kracht over me. Wat was ik
blij met zoveel lieve biddende
medegelovigen. In deze periode heb ik vaak moeten
denken aan mensen die God niet kennen en geen
liefdevolle kerk hebben. Ik voelde dat God tegen mij zei
dat ik moest zorgen voor de mensen die hem nog niet
kennen. De Adventkerk biedt me nu de mogelijkheid te
onderzoeken op wat voor manier dat zou kunnen. Dat
is de kracht van de kerk, dat je het niet in je eentje
hoeft te doen!
JOLANDA KRIKKEN (PASTORAAL WERKER)

Optimistische leefwijze

Ik ben blij dat ik in God geloof. Allerlei zaken en gebeurtenissen
kan ik een plaats geven om een relatief gelukkig leven te leiden.
Ik ben adventist geworden vanwege de optimistische leefwijze.
Dat past bij mij! Adventisten geloven in een eeuwig toekomst-
perspectief dat niet ophoudt met het korte leven op deze aarde.
De Adventkerk is de plek waar ik mij thuis voel en waar ik
wekelijks op sabbat met geloofsgenoten mijn hoop (zekerheid)
kan delen. Het is fijn om over hogere thema's van gedachten te
wisselen- ja, we discussiéren elke week- dan waarmee we
doordeweeks belast worden. De sabbat is wel heel bijzonder. Er zijn
mensen die z6 hard werken dat ze na enkele
jaren een "sabbatical’ moeten inlassen om
geen zware overspannenheid op te
lopen. God heeft dit bij de schepping
al voorzien en daarom de sabbat
geschapen. Niet voor hem maar
voor ons. Deze dag is ervoor om je
geest op te schonen en te vullen
met inspiratie van God. Ik zie het
als een bijzonder geschenk! Het
geeft me veel voldoening dat elke
week te ervaren.
PIETER NAMMENSMA (MANAGER)

Word ik blij van!

Adventist zijn geeft mij het gevoel op mijn
plek te zijn. Mijn moeder was het al. Mijn
zus, broer en ik zijn haar daarin gevolgd,
hoewel wij veel dingen anders hebben
gedaan dan zij ze zou doen. Wij konden
over vrijwel alles met haar praten. Dat had
ik als opgroeiende adventtiener nodig. Naar
de kerk gaan in Suriname was leuk. Veel
zingen, leuke vriendinnen, spannende vriendjes,

kampen, sporten, de padvinderij, de drumband, het

koor, de jeugdmiddagen. Nooit tijd om je te vervelen. Dat is ook in
Nederland voor mij zo gebleven. Daar word ik blij van. God is voor mij een
baken. Leven als adventist maakt mij sterker en zekerder, omdat het me
afhankelijk maakt van hem, niet van mezelf. De zekerheid dat God de
wereld geschapen heeft, dat hij mij belangrijk genoeg vindt om te redden,
dat ik hem alles kan vragen en vertellen, dat hij mij door moeilijke perioden
heen brengt , dat ik zijn hand in mijn leven ervaar en dat hij terugkomt om
mij op te halen, is voor mij reden om nog steeds adventist te zijn.

JENNIFER VAN DER RELIDEN-VENLOO (DIETIST)

"~ lets moois en rijks

Ik ben geboren in een adventistisch gezin in Ghana. Maar voor mijn
gevoel ben ik pas een adventist geworden na mij doop, want dat
was mijn eigen keuze. Ik ben mijn (groot)ouders elke dag zeer
dankbaar dat ze mij gelovig hebben opgevoed. Ik ben
blij en trots dat ik een adventist ben, want ik heb er
veel aan. Vier jaar geleden kregen we een
prachtige zoon. Na de bevalling ben ik erg ziek
geweest. Mijn man en ik hebben tijdens deze
periode God op een machtige manier
ervaren.Inhoudelijke biedt het adventgeloof
iets moois en rijks, ook qua gezondheid.
Soms heb ik het gevoel dat ik iets bezit, wat
veel machtige en rijke mensen niet hebben.
STELLA BEMAH (BUREAUMEDEWERKER)

Middelpunt van mijn week

Mijn vader was een wroeter en een oprecht mens. Toen hij ontdekte dat hij
zich slechts hield aan 9 van de 10 bijbelse geboden, besloten mijn ouders
het roer om te gooien. In de jaren 70 werden wij adventist. Ik volgde in hun
voetsporen en heb me laten dopen toen ik 17 was.De sabbat is het middel-
punt van mijn week. Ik werk er naartoe en probeer er voor ons gezin altijd
weer een speciale dag van te maken. We rusten uit en komen dichter tot God
en elkaar. Ik hecht aan de kerkdiensten op sabbat. Ik moet er niet aan denken
mijn geloofsgenoten lange tijd niet te zien. Ik heb ze nodig om mijn band met God
vast te houden. Samen zingen, bidden, luisteren en ervaringen uitwisselen.lk ben blij te
weten wie mijn Schepper is en wat de toekomst in petto heeft. Deze zekerheden geven mij rust en een blij gemoed!
ILSE HULZINGA-DE JONGH (BUREAUMEDEWERKER)




Hoe kijk je?
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Bij vaderlandse geschiedenis leren Nederlandse kinderen
over de Engelse Oorlogen en zeehelden als Tromp en

de Ruijter. Volgens de lessen hebben de Hollanders
hebben het er niet slecht van af gebracht. Maar wie in
Engelse boeken duikt, komt voor een verrassing te staan.
Naar de Engelse Oorlogen wordt verwezen als de Dutch
Wars (Nederlandse Oorlogen). Aan de andere kant van

de Noordzee kijkt men met een heel andere blik naar

de strijd tussen onze naties. Volgens hen hadden de
Engelsen meestal toch echt wel de overhand! Je bekijkt de

geschiedenis kennelijk altijd door je eigen bril.

PERSPECTIEF > wie de geschiede-

nis beschrijft, moet altijd feiten selecteren
en interpreteren. De bril die je draagt,
bepaalt wat je belangrijke vindt en hoe je
ertegenaan kijkt. Ook in de Bijbel. Over de
vorsten die deden 'wat goed was' wordt
veel uitgebreider bericht dan over de
koningen die tegen Gods wil ingingen.
Het is beschreven door de bril van het
geloof. De verhalen over het leven van
Jezus vormen geen complete systemati-
sche opsomming van wat Jezus deed en
vertelde. Er wordt naar hem gekeken
vanuit het perspectief van het geloof. Hij
is immers niet zomaar een historische
figuur, maar de Verlosser. Daar gaat het
om.

HET GROTE CONFLICT > maar

er is nog een andere dimensie. Alle
geschiedenis, ook wat vandaag gebeurt,
bezien we tegen een bepaalde achter-
grond, waartegen de feiten en processen
hun betekenis krijgen. Zo dacht Karl Marx
dat je alles wat er gebeurt moet zien
tegen het decor van de strijd tussen de
maatschappelijke klassen. Maar wie
vanuit bijbels perspectief naar de wereld
kijkt, ziet een andere strijd.

De Bijbel beschrijft een megaconflict
tussen de Macht van het goede en de
machten van het kwaad. Die woedde al
toen deze wereld nog niet eens bestond.
Er was, heel in het begin, sprake van
'oorlog in de hemel'. God en de zijnen

stonden tegenover machten die tegen
hem in opstand waren gekomen en zijn
karakter ter discussie stelden. Wij kunnen
met ons menselijk verstand niet begrijpen
hoe dat kon gebeuren. Maar het was een
feit.

Nadat God deze wereld had gemaakt,
verplaatste het conflict zich naar de
aarde. Al op de eerste bladzijden van de
Bijbel ontdekken we dat het kwaad roet

VAST

intenser. Vooral het laatste bijbelboek
licht ons daarover in. Ellende, dood en
geweld zijn intussen een harde
alledaagse realiteit. Het kwaad lijkt wel
op een dodelijk kankergezwel, dat op
verraderlijke wijze alle leven bedreigt.
Maar, Goddank: de uitkomst van deze
grote strijd staat al vast. Het komt
eropaan dat we die zien door de bril van
het geloof. Het Goede triomfeert. En wie
voor het goede kiest, mag daar eeuwig
van meeprofiteren.

UITSLAG BEKEND > pe

beslissende slag is tweeduizend jaar
geleden geleverd. Door aan een kruis te
sterven heeft Jezus Christus Gods aard
getoond en de machten en krachten
openlijk te schande gemaakt. De zege
werd beklonken toen hij enkele dagen
later weer levend werd. De dood was
overwonnen! Als we alle ellendige
toestanden in de wereld zien, lijkt het
soms wel dat het kwaad de overhand
heeft. Maar dat is gelukkig niet blijvend
z0.
En het fantastische nieuws is dat wij
allemaal overwinnaars kunnen zijn in die
strijd tussen goed en kwaad. Dat kan in
ons dagelijkse leven, als we ons
verzetten tegen het
kwaad en kracht
zoeken bij God. Maar
dat reikt veel verder.
Als het kwaad
eenmaal totaal
vernietigd is, kunnen
wij horen bij de
overwinnaars. Laten
we God danken,
schrijft de apostel
Paulus, die door
Jezus Christus, onze
Heer, de overwinning
geeft.

in het eten komt gooien. Het conflict

tussen goed en kwaad blijft daarna

de achtergrond voor alles wat zich

op onze aarde afspeelt. e
Daarom deze 4
waarschuwing:
Wees op uw hoede,
want uw vijand, de
duivel, zwerft rond
als een brullende
leeuw, op zoek naar
een prooi.
Naarmate de
wereldgeschiedenis
haar eindfase
nadert, wordt de
bittere strijd tussen
goed en kwaad
alleen maar

Wist je dat
er tientallen
redenen
zijn om aan

te nemen
dat Jezus'

terugkeer op
handen is?

elf kiezen

Adventistische ouders laten hun baby's niet dopen, maar
‘opdragen’. De predikant of ouderling bidt dan voor het kind
en zegent het, zoals dat met Jezus is gedaan en Jezus dat op
zijn beurt weer met andere kinderen heeft gedaan.

Vervolgens doen adventisten er veel aan, om door de ‘kindersabbatschool” en
andere jongerenactiviteiten hun kinderen de optie van een leven met God
voor te houden.

Zij dopen uitsluitend personen die zelf aangeven daarvoor te kiezen, want God
respecteert de keuzevrijheid van iedereen.

Als iemand zich laat dopen, betekent dat een groot feest met een grote
hoeveelheid water: dopen betekent letterlijk ‘dompelen’. Het is een
uitbeelding van het sterven, begraven en opstaan van Jezus.

Contactgegevens

Houvast is een service van de
Zevende-dags Adventisten.
Nederland:

Amersfoortseweg 18,

3712 BC Huis ter Heide.

Tel: 030-6939375

E-mail: houvast@adventist.nl
www.adventist.nl

Belgié:

Ernest Allardstraat 11 — 1000 Brussel
Tel.: 02 511 3580

E-mail: houvast@adventist.be
www.adventist.be
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LIFESTVLE » Duurzaam en gezond

Tijd ver vooruit

Eén van de best bekeken websites is www.marktplaats.nl. Miljoenen mensen
beseffen dat hergebruik van goederen goed is voor je portemonnee, maar ook
voor de planeet waarop we wonen. Duurzaamheid is al een zeer oud concept.

Juist bij een treurige onderwerp als de dood zegt
'0en 3.500 jaar geleden het te zijn. Het niet consumeren van ‘onrein’ ongezonde gewoontes, het gebruik van . de Bijbel mooie dingen over God.
Tnomadisch volk Israél door de voedsel (zoals varkens en paling) en alcohol en drugs, het roken, maar vooral .
woestijn trok, zorgde God voor dierlijk vet, wordt nu wetenschappelijk door aandacht voor gezonde (vegetari- . 1. Net als de belastingdienst, is de onsterfelijkheid, tegelijk met de nog
dagelijks voedsel, waarvan nooit te veel aanbevolen. Ter bescherming van zijn sche) voeding, recreatie, beweging, het . dood onvermijdelijk. Toen de eerste levende mensen zie bij God willen
of te weinig was. Er werd dus niets volk biedt God ook zeer nuttige adviezen vinden van rust door een wekelijkse . mensen zich van God losmaakten, horen.
weggegooid. 0ok de gebruikte sandalen inzake hygiéne, preventie van ziekten, en werkonderbreking en de ontmoeting met . strooiden ze zand in hun levensmo- 5. Wie niet met God verder willen,
en kleding waren zeer duurzaam. Als het omgaan met ziekten en zieken. God en medegelovigen. Dit draagt . tor: hij liep nog een tijdje, maar ervaren uiteindelijk de ‘tweede
Israél later een eigen land krijgt, worden Daarin was God die tijd ver vooruit. Tot duidelijk bij tot groter geluk, een langere . uiteindelijk legden zij, en verder dood'. Dat is geen ervaring van
er agrarische wetten ingevoerd, zoals het welzijn van zijn volk. levensduur en minder ziektes. Adventis- . iedereen, het loodje. eeuwige foltering in de hel, maar
sabbatsjaar. Een zevende jaar waarin het ten worden gemiddeld acht tot tien . 2. Dood is dood. De mens heeft geen van niet-zijn. God is geen sadist.
land braak lag en tot rust kwam, maar BALANS > adventisten zijn blij met ouder dan mensen uit hun leefomgeving. . onsterfelijke ziel. Doodloosheid 6. God blijkt veel om mensen te
daarna des te vruchtbaarder werd. zo0'n zorgzame God en proberen naar Dat danken ze niet alleen aan een . behoort alleen aan God. Laat je geven. Bij het model van de
v deze zegenrijke instructies te leven. Een gekozen levensstijl, maar vooral aan God, . geen angst aanjagen door onsterfelijke ziel zit God, zoals wij
ISRAEL > ook krijgt het volk Israel adventist zoekt ook een balans tussen die hiervoor al eeuwen geleden . nepgeesten van overledenen. De met atoomafval, opgescheept met
allerlei (religieuze) instructies, die in de een gezonde geest en een gezond fantastische richtlijnen gaf. . Bijbel vergelijkt dood zijn met wezens die hij ergens moet laten.
praktijk zeer heilzaam en gezond blijken lichaam. Door zich te onthouden van TEKST HENK KONING . slapen. Hij wordt gedwongen iets ‘eeuwigs’
. 3. Jezus heeft de dood verslagen. Hij er met ze te doen. In werkelijkheid is
° uit opgestaan. Hij is naar de hemel hij nergens toe gedwongen. De
gegaan en zal bij zijn terugkeer alle dood zou het probleem van het
gestorvenen die bij zijn Koninkrijk kwaad vanzelf oplossen, maar God
horen, uit de dood laten opstaan. wil mensen behouden en voor
4. Op dat moment ontvangen zij eeuwig als vrienden koesteren.

PUZZEL »» ledereen

Vul de onderste diagram in volgens de omschrijvingen. aarna de bovenste
diagram in (gelijke getallen - gelijke letters). Stuur g#oplossing in via de
reactiebon hiernaast, of e-mail hem naar ho @adventist.nl. leder die de
correcte oplossing inzendt, ontvangt het b#ck ‘13 Geloofswoorden' thuisgestuurd.

A. Ploegspirit G. Woesteling
B. Volharden H. Kappen (van stenen)
C. Chemisch “s" I. Geslepen

D.God s .... J. Eentonigheid
K. Deze klusser verstaat zijn vak niet

| en weer
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z Reageer direct door te bellen naar 030-6931509 of te e-mailen naar houvast@adventist.nl. Vink anders je wensen

of schrijf de oplossing van de puzzel volledig uit. Vergeet niet je adresgegevens volledig in te vullen. Stuur de b
gefrankeerde envelop naar Houvast, Amersfoortseweg 18, 3712 BC Huis ter Heide. Faxen kan ook: 030-693

een

o Geef mij informatie over bijbelcursussen van het ESDA-Instituut per post of via Internet.
Ik ontvang gratis het boek "13 Geloofswoorden".
Ik wil wel eens met een adventist praten over deze Houvast en/of andere zaken
2010-02 Informeer mij over tijden en adressen in mijn omgeving, waarop ik een sa#fenkomst van adventkerken kan bezoeken.

De oplossing van de puzzel is:

Naam MIV

PC + Woonplaats

E-mail



